A retirada das Amigdalas e Alteracoes na Voz

Encontramos no dia-a-dia, frequentemente, pacientes que retiraram suas amigdalas e no ap6s
amigdalectomia, referindo problemas na voz. Froeschels (1951) refere a possibilidade de
sobrevir rinolalia (voz pelo nariz) no pos-operatério apds algum periodo. Essa rinolalia ,ou, voz
nasalada, também conhecida como voz fanha, que podem vir muitas vezes acompanhada por
rouquidao, sendo resultantes da ndo passagem do ar pelo nariz, ou da passagem excessiva
do ar pelo mesmo.

Ha autores na area médica que sao muito prudentes no indicar a operagdo em cantores, se 0
paciente é cantor tendo um determinado o seu registro vocal; em nenhuma hipétese se opera,
segundo 0s mesmos; operando apenas 0s que ainda nao tém classificacao definida da voz.
Apé6s a amigdalectomia, a tendéncia da voz se tornar mais grave. ApGés a cirugia , a voz pode
ficar mais grave / grossa, nasal, e disfénica/rouca; porém ela costuma voltar ao normal
conforme o paciente vai se readaptando a nova situacao, o que ocorre em geral nas primeiras
semanas apos a cirurgia (em media de 15 dias a um més).

Quando esta readaptacao ndo ocorre espontaneamente; é recomendado avaliagdo por um
fonoaudiélogo com especializacao em voz e se necessario, orientacdes especificas e
realizacdo de sessbes de fonoterapia como tratamento para correcéo das alteragdes vocais.

Uma amigdalectomia que lese as estruturas vizinhas, principalmente nos musculos, produzindo
tecido cicatricial extenso, devido a destruicdo trauméatica das fibras musculares. Também se
torna porta de entrada para infecgdes subsequentes, produzindo celulites do tecido conjuntivo
da regiao bem como miosites.

Muitas vezes, nao temos les&o, mas, uma alteracdo no funcionamento do pilar posterior que
aloja 0 musculo palatofaringeo pertencente a musculatura extrinseca da laringe; causando
alterac6es na ressonancia ou esforgo vocal compensatério.

A fonoaudiologia nestes casos ajuda o paciente, favorecendo o equilibrio da musculatura do
trato vocal que foi acometida, auxiliando o paciente que muitas vezes que se queixa no pos
cirurgico de: voz cansada, falhando ao final do dia, voz pelo nariz/nasal, aguda/fina, por
exemplo; a voltar a suas fun¢des normais no pds cirdrgico.




A retirada das Amigdalas e Alterac6es na Voz

Se vocé conhece alguém que apresenta essa dificuldade ou se identificou com este artigo,
ligue pra gente:
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