Treinando o ouvido ...Parte 1:

- Avancos recentes na neurociéncia cognitiva
demonstraram na plasticidade do sistema nervoso
central, a existéncia de periodos criticos e a
possibilidade de fortalecimento das ligacoes
sinapticas pos experienciacao nestes periodos.
Tanto a plasticidade quanto

a maturacao é, em parte, dependente da
estimulacaol visto que a experienciacao sonora
ativa reforca vias neurais especificas. Por este
motivo faz-se importante o diagnostico precoce, o
qual possibilita a identificacao de qualquer tipo de
alteracao auditiva ainda no

periodo ideal de estimulacao. O déficit sensorial
auditivo pode comprometer a aprendizagem dos
individuos acometidos, devido

especialmente ao prejuizo na aquisicao e
desenvolvimento da linguagem oral, que varia
conforme o tipo e grau da perda auditiva.Para que a
fala se desenvolva adequadamente, faz se
estremamente importante o desenvolvimento das
habilidades auditivas regadas de atividades
estimulatorias auditivas. Abaixo, algumas atividades
muito importantes no desenvolvimento auditivo e
que propiciarao um bom desenvolvimento da fala,
cognhicao , audicaoe do individua em todas as suas
esferas:
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- Localizacao Auditiva : Utilizacao dos
instrumentos (tambor, reco —reco, agogo , como por
exemplo.).Algumas atividades sao muito importantes
e fazem a diferenca, ocmo:[l Bater na porta quando o
paciente estiver distraido. Chamar o nome do
paciente. Batidas fortes na mesa quando o mesmo
estiver distraido, deixar cair livro no chao.l Fazer um
passeio, para sabermos, por exemplo, se o paciente
consegue localizar algum som de alta
intensidade,também osU sons distantes do ouvido
dele.Chame semore a atencao dele para os sons que
aparecerem, também provoque os sons.

- Atencao Auditiva: Colocar gravacao de sons
de animais, de instrumentos para o paciente escute
aquele determinado som e depois pegar a figura
correspondente ao som. Com musica, associando a
uma atividade que tenha como objetivo de o parar a
musica, para o aluno ficar atento quando a musica
parar.]0 Cantar no microfone, primeiro com musica e
depois sem musica, para o paciente ficar atento
quando tem musica e quando a musica acabou.
Colocar com sons de alta intensidade, pedindo que
quando o aluno escutar levantar a mao.

- Memboria Auditiva: Contar histéria e pedir para
0 paciente depois recontar, ou tirar xerox do livro e
pedir para colocar a historia na sequiéncia.l
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Estimular com onomatopéia (sons dos animais).
Estimularl ampliando ol vocabulario, com outros
animais/ figuras /objetos.0 Estimular com numeros,
pedindo que o paciente coloque na ordem que
indicar.0 Estimular a nocao de temporalidade (dias da
semana, meses do ano).

- Discriminacao Auditiva: Fazer treino auditivo
com palavras, ex: dizer au, au e depois ficar calado
para que o paciente discrimine a auséncia e a
presenca do som. Estimular ritmo corporal, ou seja,
da caracteristica ao movimento. Ex: pa (forte — abrir
os bracos) e ba (fraco — trabalhar com os dedos) no
tambor; fazendo também com outros instrumentos
musicais. Com silabas diferentes sem da a pista
visual paral acrianca dizer se é igual ou diferente,
ex: te x de / pe x pe.l Colocar um som de cachorro e
um de gato, para o paciente dizer qual é o som do
gato.

- Sensacao Sonora: Ir aumentando e diminuindo
a intensidade uma musica, para o paciente perceber
quando um som é fraco e forte.l Fazer letras
prolongadas, por exemplo, e, e, e,ll / demais vogais;
passar para silabas mais adiante; para a crianca
saber qual é o mais longo e o0 mais curto. Com
instrumentos, por exemplo, o tambor e os pratos
para saber qual é o mais grave e o mais agudo. Ligar
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e desligar o som para a crianca saber quando tem
som e quando nao tem. Colocar o som sem ela ver e
perceber se escutou.

- Analise - sintese: Chamar o nome , para
observarmos se atende.Colocar dois tipos de sons,
por exemplo, batida na porta e palmas, para o
paciente reconhecer qual é, perguntando para ele, se
é um ou outro. Colocar dois tipos de sons de
animais, e pedir para o aluno dizer qual é. Gravar/
produzir a voz da mae e do pai, para o aluno
reconhecer de quem é a voz.] Colocar uma musica
que ela gosta, para observarmos sellira reconhecer.[
Colocar em sequéncia as acoes da historia a qual foi
contada.Com ritmo musical, ou seja, lento, rapido,
entonacao e intensidade, para perceber os tipos de
sons. Contar uma historia, estipulando sons a
determinadas acoes, por exemplo, o cachorro comeu
(am,am,am), o cachorro latiu (au,au,au), para giue
perceba que os sons sao diferentes. Fazer com que
perceba a presenca e auséncia de som, através da
musica colocando a mao do aluno no som. Utilizar
onomatopéia para perceber os diferentes tipos de
sons dos animais. Estabelecer uma atividade ludica
que exija da frequéncia de emissao de sons, para
observar se a crianca percebeu o som que foi
produzido, por exemplo, jogar a bola na parede
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emitindo o pa, pa, pa.l Brincar de diversas maneiras
de dar bom dia, boa noite , cantar cantigas de roda,
utilizar o mundo ao redor como estimulo auditivo.

PARA MAIORES INFORMACOES, MARQUE UM
HORARIO CONOSCO PELO : 35 3821 7156 NA
BLESS CLINICA DE LAVRASI MG.
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