Fases da atuacao fonoaudioldgica frente ao trabalho do buco maxila..

A atuacao fonoaudioldgica nos casos de cirurgia ortognatica pode ser delimitada em trés
fases principais. Para efeito didatico, separamos as fases e explicamos cada caso a seguir:

Se o paciente é encaminhado antes da cirurgia, além da avaliagcéo, o fonoaudiologo pode
realizar algumas orientacdes prévias que serao Uteis ao paciente, inclusive durante o bloqueio
inter-maxilar tais como: dieta alimentar, higiene bucal e relaxamentos da regiédo facial e
cervical, geralmente tensionadas pelo desconforto do bloqueio. Tais orientagcbes sao
normalmente efetuadas pelo cirurgido. Em equipes interdisciplinares estas orientagbes tem
sido realizadas pelo fonoaudidélogo. Isto tem possibilitado que o paciente possa expor suas
duvidas e ansiedades uma vez que os encontros com o fonoaudiélogo sao sistematicos criando
inclusive um maior vinculo entre o terapeuta e o paciente.

Caso o encaminhamento seja feito pouco tempo apés a liberacédo do bloqueio, o trabalho
fonoaudiolégico inicia-se direcionando as adaptacdes que vao ocorrendo espontaneamente.
Nestes casos a redug¢do da amplitude de movimentos mandibulares e da for¢ca mastigatéria
ainda podem ser observadas. A musculatura deve ser analisada cuidadosamente devido a
possibilidade de edemas ainda presentes. Nesta fase, a evolucao é rapida e os padroes
funcionais adequados a nova forma sao direcionados através da sistematizagdo de seu uso,
dentro dos limites da recuperacao de cada paciente. Caso sejam necessarios, apenas
exercicios de mobilidade e tonicidade de lingua podem ser utilizados.

Uma terceira opgao € o encaminhamento tardio do paciente. Este normalmente ocorre
por alguma caracteristica de recidiva ou a apresentacéo de fungdes atipicas. A situacao de
recidiva deve ser observada também com relagdo aos aspectos ortoddnticos e possiveis
limitagbes cirurgicas, j& que nem sempre sdo de causa unicamente funcional. Existindo
realmente situagdes atipicas, estas sdo mais dificeis de serem trabalhadas tardiamente, uma
vez que este novo padrao inadequado encontra-se agora internalizado.

Apb6s o exame fonoaudiol6gico, a terapia fonoaudioldgica costuma ser indicada ao se
constatar a manutencao de padrbées adaptativos prévios que ndo sao mais condizentes a nova
forma, ou quando existam dificuldades referentes a estabilidade de respiracao e vedamento
labial, de mastigacéo, degluticdo e articulacao da fala, devido a presenca de alteragbes
neuro-musculares.

Para saber qual pe seu caso, marque sua avaliagao!!




