Eu tenho lingua presa?E agora, o que fazer??

A anquiloglossia, popularmente conhecida como “lingua presa”, € uma anomalia do
desenvolvimento caracterizada por alteracédo no frénulo da lingua resultando em limitagcées dos
movimentos desta estrutura, podendo ainda gerar alteragdes de fala. A alterac&o da insercao
pode variar desde a ponta da lingua até o rebordo alveolar lingual sendo visivel desde o
nascimento até a idade adulta.

Quando existe alteracdo do frénulo da lingua pode-se encontrar como consequéncia, boca

entreaberta, alteracdes oclusais e periodontais, dificuldade nos movimentos realizados pela
lingua, assim como postura baixa da mesma na cavidade oral.

As fungdes de mastigar, deglutir e a produgéo dos sons da fala podem se alterar. As alteragdes
de fala

mais comumente encontradas s&o as distor¢ées dos fones [s] e [z] e do vibrante alveolar
simples em todas as suas posi¢cées. Como adapta¢des ou compensacoes durante a fala
observa-se ainda a ocorréncia da diminuicao do espacgo entre maxilares, aumento da salivacao,
movimentos mandibulares excessivos de lateralizagao e anteriorizacédo, o que pode gerar
impreciséo da fala.

A amamentacéo e a fala sdo as alteracdes mais freqlientes quando o frénulo da lingua se
encontra alterado.

O fonoaudidlogo atua avaliando as condi¢des do frénulo da lingua via inspegéovisual,
verificando os movimentos da lingua e avaliando as funcdes orofaciais de mastigacao,
degluticao e fala. Quando

necessario sugere avaliacdo de outro profissional, intervencao cirargica ou fonoterapia para
correcao das alteragdes encontradas.
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Alguns profissionais intervém cirurgicamente para corrigir as alteracées do frénulo da lingua,
sendo mais freqUente odontdlogos e otorrinolaringologistaso fazerem .

A frenectomia nos bebés costuma ser indicada quando o frénulo da lingua dificulta a
movimentagdo da mesma ou a amamentagao . No entanto ndo é comum nos consultorios dos
odontdlogos ou dos otorrinolaringologistas aparecerem pacientes nessa faixa etaria. Em
criangas maiores a frenectomia

lingual esta indicada quando a insercao do frénulo pode provocar problemas periodontais, ou
quando a falta de mobilidade da lingua prejudicar a fala.

Caso vocé tenha se identificado com esse artigo, escreva pragente e marque uma consulta!
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