Marque os pontos: Vocé pode ser um respirador bucal??

Quando nao respiramos pelo nariz e sim pela boca, podemos causar desde uma simples
irritacdo da mucosa oral até graves alteragdes de crescimento. A lingua ira posicionar-se
diversamente dentro da boca, e ndo cumprira seu papel de modelador dos arcos dentarios.

Quando nascemos, respiramos pelo nariz e, caso ndo acontecam interferéncias como rinites,
bronquites, alergias, hipertrofia de amigdalas ou adendides, a respiragéo nasal devera
continuar até o final da vida.

Quando nao respiramos pelo nariz e sim pela boca, podemos causar desde uma simples
irritacdo da mucosa oral, problemas na arcada dentaria, crises de tosse ao falar, dificuldades
no aprendizado e até graves alteracdes de crescimento. A lingua ird posicionar-se
diversamente dentro da boca, e ndo cumprira seu papel de modelador dos arcos dentarios. E
consequentemente , toda a musculatura de face fica flacida/hipotonica e se altera.

Algumas caracteristicas chama nossa atencao para um respiracao oral e uma série de
consequéncias negativas vindas em seguinte. As principais caracteristicas a serem observadas
séo:

- Roncar e babar a noite;
- Sensacao de boca seca ao acordar (Xerostomia);
- Reducéo do rendimento fisico;
- Diminuicao do olfato e paladar;
- Genvivas com tamanho aumentado;
- Olheiras;
- Labios hipotonicos (moles);
- Nariz constantemente entupido;
- Lngua muito flacida e anteriorizada; "Lingua do Romario", "Lingua do Lula" ao falar;
projetando-se para frente.
- Assimetrias faciais; um lado diferente do outro .
- Degluticao atipica;
- Respiracéao ruidosa;
- mastigacéo ruidosa;
- Cabeca mal posicionada; tendendo a ir para frente em sua posi¢cao de repouso;
- Mordidas alteradas; cruzadas unilaterais; etc...
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Se por um acaso tenha marcado 4 ou mais caracteristica, vocé se encontra no resultado:
candidato potencial a respirador bucal. Para confirmar, marque sua avaliagdo com um
fonoaudidlogo.

Marque uma consulta com a gente na BLESS CLINICA> 3821 7156. Dr2. Thais Diniz de
Carvalho e Souza espera por vocé!!l Estamos preparados para melhor auxilia-los em todos os
momentos de sua vida!!
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