Voceé ronca?? Possibilidades para essa alteracao!!

Quem ronca, nao descansa durante o sono, passa o dia cansado e nao rende durante o dia.
Além disso, existem conseqiéncias a médio e longo prazo, como a dificuldade de memodria,
concentracao e até mesmo alteracdes no humor. Alguns casais sentem seu relacionamento
afetado e chegam até a dormir em quartos separados ( com altragdes em seu psicolégico).

O habito de roncar ataca uma grande parcela das pessoas, e esta relacionada a problemas
como respiracao, cansaco ou disturbios do sono. Mas afinal, como fazer para parar de roncar?
Existe cura para o ronco? O que causa este dificil '‘barulhinho"?

O ronco tem inUmeras causas ,uma das principais € uma perda da tenséo na lingua e no
maxilar inferior, ou simplesmente obstrucao parcial das vias respiratorias superiores, também
chamado de Ressono. Em geral ocorre durante sonos profundos ou sonhos, e algumas
posicdes facilitam a ocorréncia, como dormir de costas.

Existem fatores que aumentam a incidéncia do ronco, como por exemplo,0 consumo de
bebidas ou tabagismo (fumo) bem como amidalas volumosas ou adendides em tamanho maior
do que o normal. Resfriados também levam ao ronco.

Sendo assim um trabalho multiprofissional € fundamental no tratameno do ronco:
otorrinolaringologista, fonoaudiélogo, nutricionista; dentre outros.

O fonoaudidlogo ira realizar uma investigacao dos fatores que ocasionam o ronco do ponto de

vista fonoaudioldgico; como uma ma respiracao (respiracao oral) que podera gerar flacidez nos
musculos do nariz, boca e garganta, uma mastigacéo inefiiciente e rapida que n&o proporciona
um bom trabalho muscular, flacidez ou tensdao excessiva de pesoc¢o; dentre outros.

A reabilitacao é feita com base na reeducacao das funcoes alteracdes alteradas e melhora da
qualidade de vida do paciente.

Venha, conhega nossas modernas instalagbes e veja oque podemos contribuir em sua vida,




Vocé ronca?? Possibilidades para essa alteragao!!

em sua qualidade de vida:Esperamos por vocé!!
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