Qualidade de Vida do Idoso

A Fonoaudiologia atua com o paciente idoso (Fonoaudiologia Gerontolégica), independente de
sua idade cronoldgica, tem como objetivos principais:

1. Diagnosticar alteragdes auditivas (perda de audicdo progressiva e sua associacao a
possiveis patologias existentes), vestibulares (tontura, vertigem, desequilibrio corporal);

2. intervir nos disturbios da comunicacéo (Fala, leitura e escrita com prejuizos apés alteracoes
neurolégicas);

3. Reequilibrar alteragdes mio funcionais (Mastigacao, degluticao, respiracao );

4. Evitar possiveis danos nos processos fonatoérios e cognitivos (Doengas degenerativas/
manutencao da qualidade de vida);

5. Facilitar o retorno a alimentagao por via oral, visando a reabilitagdo dos érgéos envolvidos
com a aparelhagem fonatéria, quando paciente esta fazendo uso de sonda;

6. Diminuir ou evitar o uso de sondas enterais;

7.Evitar internacao ou reinternagao por recorréncia ou ocorréncia de pneumonia aspirativa,
como por exemplo. Na Fonoaudiologia Gerontologica, o fonoaudiélogo atua com eficacia nas
Sindromes Demenciais onde as principais alteracdes clinicas sdo: o comprometimento da
memoria e outros disturbios como: apraxia, agnosia, afasia ou alteragdes da fungéo executiva,
também incluem déficit de atencao e concentracao, alteracées do comportamento e sinais
psiquiatricos. Algumas formas de deméncias acontecem na doenca de Alzheimer, doenca de
Pick, disturbios degenerativos subcorticais, deméncias vasculares, neoplasicas, traumaticas,
infamatérias, toxicas e metabdlicas, doencas mielinicas associadas as deméncias. O
tratamento fonoaudiolégico tem como objetivo: Preservar, manter e desenvolver a
independéncia emocional, fisica e social do paciente (qualidade de vida);

» Favorecer atitudes que encorajem a individualidade do paciente com o adulto, sua dignidade,
seu auto-respeito e sua capacidade de escolha;

» Buscar a adequagédo comportamental e o alivio do stress do paciente, dos familiares e
cuidadores;

» Estimular a interagao e aspectos de comunicac¢ao social;

» Promover um ambiente adequado para a realizagdo das suas rotinas diarias;

» Melhorar a qualidade de vida em geral do idoso.




