
Qualidade de Vida do Idoso

A Fonoaudiologia atua com o paciente idoso (Fonoaudiologia Gerontológica), independente de
sua idade cronológica, tem como objetivos principais: 
1. Diagnosticar alterações auditivas (perda de audição progressiva e sua associação a
possíveis patologias existentes), vestibulares (tontura, vertigem, desequilíbrio corporal);
2. intervir nos distúrbios da comunicação (Fala, leitura e escrita com prejuízos após alterações
neurológicas);
3. Reequilibrar alterações mio funcionais (Mastigação, deglutição, respiração );
4. Evitar possíveis danos nos processos fonatórios e cognitivos (Doenças degenerativas/
manutenção da qualidade de vida);
5. Facilitar o retorno á alimentação por via oral, visando a reabilitação dos órgãos envolvidos
com a aparelhagem fonatória, quando paciente está fazendo uso de sonda;
6. Diminuir ou evitar o uso de sondas enterais;
7.Evitar internação ou reinternação por recorrência ou ocorrência de pneumonia aspirativa,
como por exemplo.   Na Fonoaudiologia Gerontológica, o fonoaudiólogo atua com eficácia nas
Síndromes Demenciais onde as principais alterações clínicas são: o comprometimento da
memória e outros distúrbios como: apraxia, agnosia, afasia ou alterações da função executiva,
também incluem déficit de atenção e concentração, alterações do comportamento e sinais
psiquiátricos. Algumas formas de demências acontecem na doença de Alzheimer, doença de
Pick, distúrbios degenerativos subcorticais, demências vasculares, neoplásicas, traumáticas,
infamatórias, tóxicas e metabólicas, doenças mielínicas associadas às demências. O
tratamento fonoaudiológico tem como objetivo: Preservar, manter e desenvolver a
independência emocional, física e social do paciente (qualidade de vida);
» Favorecer atitudes que encorajem a individualidade do paciente com o adulto, sua dignidade,
seu auto-respeito e sua capacidade de escolha;
» Buscar a adequação comportamental e o alívio do stress do paciente, dos familiares e
cuidadores;
» Estimular a interação e aspectos de comunicação social;
» Promover um ambiente adequado para a realização das suas rotinas diárias;
» Melhorar a qualidade de vida em geral do idoso.
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