Teste de TDAH

Se os itens de desatencao da parte A (1 a 9) E/OU os itens de hiperatividade-impulsividade da
parte B (1 a 9) tiver varias respostas marcadas como Freqientemente ou Muito
Frequentemente, existem chances do individuo ser portador de TDAH (pelo menos 4 em cada
uma das partes).

N&o podemos esquecer que outros critérios sao necessarios para se fazer o diagndstico. Por
isso é muito importante saber que nao podemos fazer diagnoéstico de TDAH apenas com os
sintomas descritos no ASRS-18.

Critério A: Sintomas do questionario.

Critério B: Alguns desses sintomas devem estar presentes desde precocemente (para adultos,
antes dos 12 anos).

Critério C: Existem problemas causados pelos sintomas acima em pelo menos 2 contextos
diferentes (por ex., no trabalho, na vida social, na faculdade e no relacionamento conjugal ou
familiar).

Critério D: H& problemas evidentes por conta dos sintomas.

Critério E: Se existe um outro problema (tal como depresséao, deficiéncia mental, psicose, etc.),
os sintomas ndo podem ser atribuidos exclusivamente a ele.

Entretanto, existem outros sintomas comuns observados com freqUéncia na pratica clinica
diaria e que ndo constam na lista de sintomas do DSM-IV, como os listados abaixo:
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1- Baixa auto-estima.

E comum adolescentes e adultos com TDAH terem uma impressao muito ruim sobre si
mesmos. Eles tém a impressao correta de que nao desenvolveram todo o seu potencial. Notam
que sao diferentes, que ndo conseguem acompanhar o grupo na escola pela desatencao,
inquietude, irritabilidade e impulsividade, sendo geralmente vitimas de retaliagdo ou apelidos.
Eles geralmente tém depresséo, o que aumenta mais a baixa auto-estima. Muitos adultos nao
tém uma capacidade bem desenvolvida de perceber a si mesmos, com uma impressao que
nao condiz com a realidade.

2- Sonoléncia diurna.

Mesmo apds uma boa noite de sono. E visto em criangas, jovens e adultos e a familia fica
surpresa como pessoas tao agitadas conseguem dormir como pedra , até no banco de tras do
carro, por exemplo.

3- Pavio curto.

A capacidade de nao explodir ou de ndo engolir sapo mesmo quando estas atitudes seriam
necessarias, fica muito diminuida pela impulsividade e irritabilidade que o TDAH acarreta.

4- Necessidade de ler mais de uma vez para fixar o que leu.

Fazem uma leitura automética , ou seja, Iéem sem entender a idéia global ou sem memorizar
os temas importantes, apesar de compreenderem as palavras.

5- Dificuldade em levantar e se ativar para comecar o dia.
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6- Adiamento crbénico das coisas.

7- Mudanca de interesse o tempo todo. No inicio, as coisas sao muito empolgantes e
interessantes e logo se tornam chatas.

8- Intolerancia a situa¢gdes monotonas ou repetitivas.

9- Busca frequente por coisas estimulantes, diferentes (buscadores crénicos)

10- Variages freqiientes de humor.

Russell Barkley, pesquisador de referéncia mundial em TDAH, descreve em seu recente livro
as queixas mais frequentes de adultos portadores de TDAH :

Deficiéncias na atencao prolongada para leitura, trabalho burocratico, palestras, etc.

Pouca compreenséo da leitura

Aborrecimento facil com tarefas ou materiais tediosos Pouca organizacao, planejamento e
preparacao Procrastinagédo até iminéncia de prazos Impaciéncia subjetiva Pouca capacidade
de iniciar e manter esforcos em tarefas desinteressantes Distracao facil quando o contexto
exige concentracao Dificuldade para permanecer em um espago ou contexto confinado, como
reunides prolongadas Impulsividade nas decisbes Grande dificuldade para trabalhar sem
supervisao Grande dificuldade para escutar instru¢des com cuidado Pouca capacidade de
seguir instrucdes ou tarefas Mudancas de trabalho impulsivas e frequentes, demissoes
freqUentes Baixas notas académicas envolvendo habilidade Atraso freqlente para o
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trabalho/compromissos Sentido fraco de tempo, uso do tempo deficiente Dificuldade para
pensar de forma clara e para usar julgamento sensato Auto-disciplina geralmente fraca Menos
capacidade de perseguir objetivos do que outras pessoas

Dificuldades para fazer amigos.

Problemas maritais significativos, maior probabilidade de se divorciar Comentarios impulsivos a
outras pessoas Sentimento subito de raiva ou frustragdo Abuso verbal para com outras
pessoas Descumprimento de compromissos Considerado autocentrado e imaturo pelos outros
N&o costuma considerar importantes as necessidades ou atividades de outros Pouca
capacidade de ouvir Dificuldade para manter amizades ou relacionamentos intimos

Auto estima baixa Distimia Temperamento impaciente Propenséo a perturbacdo emocional
Desmoralizacdo com fracassos cronicos, geralmente desde a infancia Transtorno de ansiedade
generalizada Pouca regulacao das emocgdes

Transtorno de personalidade anti-social pleno Dependéncia/abuso de substancias Mente e
furta com mais freqUéncia Historico de agresséo fisica contra outras pessoas Maior
probabilidade de realizar atividades ilicitas
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Dificuldades crénicas no emprego Geralmente, menos formacao educacional do que outras
pessoas em seu nivel de capacidade cognitiva Dificuldades financeiras, ndo quitagdo de contas
no prazo, compras impulsivas e dividas excessivas Maus habitos na direcdo, acidentes de
transito, multas, suspensdes carteira com freqténcia Considera-se menos adequado na
paternidade/maternidade quando tem filhos Dificuldade para organizar/manter a casa.

Pouca capacidade para cuidar do lar

Rotinas pessoais e familiares mais caéticas Menos preocupa¢des com a saude, descuido com
exercicios, dieta, controle peso Estilo de vida sexual mais arriscado Menor chance de usar
contraceptivo no ato sexual, maior % gravidez precoce e DST Mais parceiros sexuais que
pessoas nao portadoras de TDAH (Russell A. Barkley & cols, 2008)

Vemos como sao abrangentes os sintomas do TDAH no adulto, o que torna o seu diagnostico
um desafio, exigindo a presenca de profissionais experientes para tanto.

Em 2011, talvez ja tenhamos os critérios oficiais para o diagnéstico do TDAH em adultos, com
o lancamento da DSM-V.

A investigacao cientifica sugere que os sintomas de TDAH podem persistir na idade adulta,
com um impacto significativo nas relagdes interpessoais, na carreira profissional e mesmo na
segurancga pessoal dos individuos que apresentam esse transtorno. Por ser essa doenca
freqientemente mal compreendida, muitos portadores nao sdo corretamente tratados e, como
consequéncia, nunca chegam a atingir seu potencial maximo.

Em parte, isso se deve ao fato de que esta doencga € de dificil diagndstico, especialmente em
adultos. A Escala de Auto-Avaliacdo de TDAH em Adultos (ASRS V1.1) e seu sistema de
classificagao foram desenvolvidos em conjunto com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e
o Grupo de Trabalho sobre TDAH em Adultos, que incluiu a seguinte equipe de psiquiatras e
pesquisadores: Lenard Adler, Médico Professor Associado de Psiquiatria e Neurologia Escola
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Médica da Universidade de Nova York Ronald Kessler, PhD Professor, Departamento de
Planejamento de Cuidados de Saude (Health Care Policy) Escola Médica da Universidade de
Harvard Thomas Spencer, Médico Professor Associado de Psiquiatria Escola Médica da
Universidade de Harvard A ASRS pode ser usada como um instrumento de diagnostico de
pacientes adultos com TDAH.

As informagdes provenientes deste diagndstico poderao indicar a necessidade de uma
avaliagao clinica mais aprofundada. As perguntas da ASRS V1.1 sdo compativeis com os
critérios diagnésticos do DSM-IV e referem-se as manifestacdes dos sintomas de TDAH em
adultos. O conteudo do questionario reflete a importancia que o DSM-IV atribui aos sintomas,
incapacitagdo e historia clinica para o correto diagnéstico.
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