
Estimulando a criança de 0 a 4 meses: Para todo tipo de crianças!

É importante que os pais tenham conhecimento da necessidade da criança brincar, porque é
através do brinquedo que ela vai desenvolver a percepção de espaço, formas e os conceitos
que futuramente usará na escola. O brinquedo favorece o relacionamento da criança com o
ambiente, a criatividade e a auto-confiança. 

A crinça de 0 a 4 meses, se interessam por brinquedos no berço e constituem uma fonte de
estímulo visual. Uma dica é trocar a posição dos brinquedos de tempos em tempos (três em
três semanas), o bebê reclinado (4 meses), ele poderá tocar com as mãos ou pés brinquedos
que produzam sons. A criança pouco a pouco aprenderá que o som acontece quando ela
encosta no objeto. Nesta fase sons contínuos como o de uma caixinha de música, são
estimulantes para odesenvolvimentode novas conexões no cérebro da criança.

Se seu filho apresenta pouco movimento e aparentemente é mais 'paradinho' que a maioria
das crianças; você poderá praticar algumas atividades que poderão fortalecer sua postura e
seu equilíbrio. Mas, lembrando, tenha sempre o suporte se sua equipe de estimulação para 
estar sempre ao seu lado. as dicas são:

Chame sua atenção com um som, fazendo-o virar a cabeça para um lado e depois para o
outro. Como o bebê ainda está desenvolvendo a visão, brinquedos de cores fortes, como
vermelho e amarelo, são os mais indicados.

Outra forma de estimulá-lo nesta posição, é passar um esponja de textura macia e outra mais
áspera na nuca do bebê. Assim ele sentirá melhor os músculos do pescoço que têm que
contrair para mover a cabeça 

Com seu bebê de barriga para cima, faça-a rolar lentamente para um lado e outro, olhando
objetos coloridos que foram colocados dos dois lados .

Durante todo esse período fale sobre os objetos, cante, converse com seu filho,
calmamente.Procure sempre ouví-lo e não somente falar. Com certeza seu filho agradecerá.
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Dúvidas ???Procure sua fonoaudióloga!!
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