Oratoria com sucesso

O que vocé pensa e sente ao ver uma pessoa discursando e gesticulando de forma rapida,
com as maos aos bolsos, as vezes fica de bragos escondidos por de tras do corpo?Escondido
por de tras dos moveis ou a frente da tela de projecéo?

Provavelmente esta mensagem que o orador transmite é de inseguranc¢a, medo, nervosismo e
inabilidade para se falar em publico.

Para esses momentos existe um profissional a disposi¢ao para ajudar-lhe a sanar as
dificuldades em relagédo ao publico, no que diz respeito a comunicacao: O Fonoaudiélogo!

Ele atua nas dificuldades de comunicagéo oral, gestual, escrita, gréafica e visual; respeitando
sempre, o estilo de se comunicar de cada pessoa.

Abaixo algumas das muitas orientagbes sobre oratéria:

1. Antes das apresentagdes procure evitar esforgos fisicos intensos que possam prejudicar
sua voz e sua respiracdo durante as mesmas.

2. Fale olhando sempre para o publico focalizando pontos na platéia ( medial, lateral ).

3. Quanto ao microfone, posicione-o na distancia de um palmo a frente do queixo e
transmite a mensagem em intensidade habitual.

4. A primeira impressao € a que fica. As pessoas geralmente, em uma apresentacao, sao
avaliadas nos primeiros 15 ou 30 minutos iniciais em profundidade, € importante que esta
primeira impressao seja a mais envolvente possivel. Para as mulheres, evitar maquiagens
ousadas e para os homens, barba por fazer; evitando-se fumar ou mascar balas ou chiclete,
antes, durante ou apés as apresentacoes.

5. N&ao se apresente com uma postura humilde, de alguém ja derrotado, nem com
prepoténcia.

6. Quanto ao movimento das maos; dé preferéncia a apoiar a mao uma sobre a outra, em
repouso, indicando tranquiilidade. Cuidado com as maos fechadas com forca, pode denunciar
inseguranca. Falar com as maos nos bolsos também pode ser mal visto, indicando que esta
pouco a vontade. Ficar de bragos cruzados pode indicar que vocé esta na defensiva,
escondendo algo ou indisponivel para o contato. E necessario que varie a gesticulacéo,
evitando realizar diversas vezes 0 mesmo movimento.

7. Procure gesticular normalmente, olhando sempre para onde deseja projetar a voz. Desta
maneira refletira seguranca e persuasao.

8. Direcione sua voz ao ambiente sem precisar gritar e realizar esforgo vocal, de modo que
no final da apresentacao esteja com a voz rouca ou cansada;

9. Antes de iniciar a palestra, o treinamento ou o curso saber:

- Quem é este outro (s)?

Qual o nivel de conhecimento que este(s) ouvinte(s) possui(em) sobre o tema abordado?
Qual a expectativa que ele(s) possui(em) sobre este tema que sera abordado?

Durante a abordagem, a interacdo... Saber que tipo de comunicador é este ouvinte, no
intuito de construir, com eficiéncia a interacdo com o outro, dando-lhe a devida importancia.




Oratoria com sucesso

- O falar bem, com voz firme, velocidade adequada, adquirem um enorme valor,
transmitindo nesses momentos, transmitirda energia e dinamismo, confianga.

- E por dltimo, seja sempre assessorado por um profissional especialista em comunicacgao:
Seu Fonoaudidlogo.
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