Mielomeningocele - conhecendo para tratar !!!

A mielomeningocele é um defeito congénito em que a espinha dorsal e o canal espinhal ndo se
fecham antes do nascimento. E um defeito do tubo neural em que os o0ssos da coluna néo se
formam completamente, resultando em um canal da espinha dorsal incompleto. Isso faz com
gue a medula espinhal e as meninges (tecidos que cobrem a medula espinhal) se projetem
pelas costas da crianga. A mielomeningocele pode afetar 1 em cada 800
bebés.

A causa da mielomeningocele é desconhecida. No entanto, acredita-se que baixos niveis
de &cido félico no corpo da mulher antes e durante a gravidez possam ter alguma influéncia
nesse tipo de defeito de nascimento. O acido folico (ou folato) é importante para o
desenvolvimento do cérebro e da medula espinhal. Assim sendo, se uma crianga nasce com
mielomeningocele, os futuros bebés dessa familia t€m maior risco do que a populagéo geral.
No entanto, em muitos casos, ndo ha conexao com a familia. Alguns pesquisadores
acreditam que um virus possa ter alguma influéncia, pois ha maior taxa desse disturbio em
criangas nascidas nos primeiros meses de inverno. Pesquisas também indicam possiveis
fatores ambientais, como a radiacao.

O exame pré-natal pode ajudar a diagnosticar esse problema. Durante o segundo trimestre, as
mulheres gravidas podem fazer um exame de sangue chamado teste quadruplo. Esse teste
verifica a presenca de mielomeningocele, sindrome de Down e outras doengas congénitas no
bebé. A maioria das mulheres gravidas, maes de bebés com espinha bifida, tem niveis acima
do normal de uma proteina chamada alfafetoproteina maternal (AFP).

Se o teste quadruplo for positivo, serdo necessarios mais testes para confirmar o diagnéstico.
Tais testes podem incluir:

- Ultrassonografia na gravidez
- Amniocentese

A mielomeningocele pode ser vista apds 0 nascimento do bebé. Um exame neuroldgico pode
mostrar que a crianga apresenta perda de fungdes relacionados a sensibilidade ao toque e a
capacidade de sentir dor.Também podera ser solicitado pelo médico os seguintes exames:
raios X, ultrassonografia, tomografia computadorizada ou ressonancia magnética da regidao da
coluna para deteccéao da alteracéao.
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Procure o médico se:

- Uma bolsa se projetar pelas costas de um bebé recémnascido.

- A crianga demorar para andar ou engatinhar

- Surgirem sintomas de hidrocefalia, incluindo moleira saliente, irritabilidade, sonoléncia
extrema e dificuldades na alimentacao

- Surgirem sintomas de meningite, incluindo febre, rigidez no pescoco, irritabilidade e choro
agudo

- OBSERVANDO -SE SEMPRE: SE UMA CRIANCA DEMORA PARA ANDAR,
PROVAVELMENTE TERA ATRASOS NA FALA, LEITURA E ESCRITA, PROCURE SEU
FONOAUDIOLOGO E MARQUE SUA AVALIACAO!!! A BLESS GUARDA SUA CONSULTA!!!
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