
Benefícios da Equoterapia ao trabalho Fonoaudiológico e recuperação curto prazo dos pacientes:

         Na fonoaudiologia sabemos que para produção da fala (condução da linguagem)
precisamos ter um tônus postural adequado, padrões normais de movimento, ritmo,
posicionamento correto de cabeça e corpo, controle respiratório, coordenação fono-respiratória.
O movimento tridimensional do cavalo influencia diretamente em músculos do controle
postural, nos músculos da cavidade oral, nos músculos da laringe e nos músculos da
respiração. Portanto, temos a ação direta do cavalo favorecendo na adequação de tônus, da
postura, da sensibilidade, da propriocepção e da respiração. 

        Conforme as  necessidades de cada paciente,o fonoaudiólogo aproveita a estimulação no
meio ambiente e do cavalo, proporcionando uma terapia lúdica e prazerosa. 

  

       O deslocamento do cavalo impõe ao praticante um movimento doce, ritmado, repetitivo e
simétrico. Para manter o equilíbrio, o tônus muscular deve adaptar-se alternadamente ao
tempo de repouso e de atividade.

        A Fonoaudióloga, como integrante desta equipe transdisciplinar, tem sua atuação na
avaliação e diagnóstico do praticante, verificação e encaminhamento para exames específicos,
quando necessário, além de, juntamente com a equipe, traçar o processo terapêutico, os
planos de sessão específicos da fonoaudiologia, orientar e informar os pais sobre sua atuação
na equipe, trocar informações entre outros profisionais da área fonoaudiológica que atendam o
praticante fora do setting equoterápico e fazer reavaliações constantes. 

       Cabe à fonoaudióloga utilizar o cavalo como um recurso terapêutico, aplicando seus
conhecimentos para desenvolver uma variedade de benefícios físicos, mentais, sociais,
educacionais e comportamentais.

       Por integrar tantos estímulos, o tempo de permanência do paciente em tratamento é
reduzido consideravelmente.
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Benefícios da Equoterapia ao trabalho Fonoaudiológico e recuperação curto prazo dos pacientes:

     Visite um centro de equoterpia mais próximo de você e veja os resultados!!
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