Beneficios da Equoterapia ao trabalho Fonoaudioldgico e recuperacao curto prazo dos pacientes:

Na fonoaudiologia sabemos que para producéo da fala (conducéo da linguagem)
precisamos ter um ténus postural adequado, padrées normais de movimento, ritmo,
posicionamento correto de cabeca e corpo, controle respiratério, coordenacao fono-respiratéria.
O movimento tridimensional do cavalo influencia diretamente em musculos do controle
postural, nos masculos da cavidade oral, nos musculos da laringe e nos musculos da
respiragdo. Portanto, temos a acéo direta do cavalo favorecendo na adequacgéo de ténus, da
postura, da sensibilidade, da propriocep¢ao e da respiracao.

Conforme as necessidades de cada paciente,o fonoaudiélogo aproveita a estimulagéo no
meio ambiente e do cavalo, proporcionando uma terapia ludica e prazerosa.

O deslocamento do cavalo impde ao praticante um movimento doce, ritmado, repetitivo e
simétrico. Para manter o equilibrio, o tonus muscular deve adaptar-se alternadamente ao
tempo de repouso e de atividade.

A Fonoaudit6loga, como integrante desta equipe transdisciplinar, tem sua atuagao na
avaliacao e diagnéstico do praticante, verificacdo e encaminhamento para exames especificos,
guando necessario, além de, juntamente com a equipe, tragar o processo terapéutico, os
planos de sessao especificos da fonoaudiologia, orientar e informar os pais sobre sua atuacao
na equipe, trocar informagdes entre outros profisionais da area fonoaudiolégica que atendam o
praticante fora do setting equoterapico e fazer reavaliacées constantes.

Cabe a fonoaudibloga utilizar o cavalo como um recurso terapéutico, aplicando seus
conhecimentos para desenvolver uma variedade de beneficios fisicos, mentais, sociais,
educacionais e comportamentais.

Por integrar tantos estimulos, o tempo de permanéncia do paciente em tratamento &
reduzido consideravelmente.
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Visite um centro de equoterpia mais préximo de vocé e veja os resultados!!

2/2



